' Menu della settimana
Lucia

Merenda: caffelatte”, pane di mais3¢781 formaggio spalmabile alle
erbe”), peperone

Lunedi . : Lo
18/11/2024 Pranzo: semolino in brodo con uovo e carota®®, tagliatelle agli spinaci con
salmone e pomodoro37), insalata di stagione, & alle erbe
Merenda pomeridiana: arancia, cornetto al latte®36.7 81D
Merenda: t¢ alle erbe con limone, pane integrale®367 81 prosciutto cotto,
\ oglia di lattuga, kiwi
Martedi fog arrugd, ) o \
Pranzo: vellutata di zucchine con palline'”, polpettina in salsa naturale, pure
19/11/2024 ; 7 g
di patate!”), insalata di stagione, acqua
Merenda pomeridiana: yogurt alla frutta”, panino kaiser(!.36.7 810
Merenda: kefir naturale, mirtilli, panino di farro con formaggio e semi
vari3.6.7.8.11)
Mercoledi : . — (13.7)
Pranzo: minestra "pasta e fagioli"®’, crespelle alla marmellata“ "), acqua
Merenda pomeridiana: mandarino, pane multisemit' 7.
Merenda: limonata calda, pane multisemi®36781) salame bovino, formaggio
Gioved light(”), cetrioli sott'aceto
Pranzo: stelline in brodo di gallina®, fettina di pollo alla viennese®*7),
21/11/2024 7 AR
patate con burro e prezzemolo'”, insalata di stagione, ¢ alla frutta
Merenda pomeridiana: banana
Merenda: ¢ alla frutta, pane di farro36781) paté di salmone®”, carota
Venerdi Pranzo: polenta con spezzatino di vitello, valerianella con fagioli, limonata
22/11/2024 | Merenda pomeridiana: pera, noci®

Il ment puo subire modifiche.

ECO - alimento di produzione biologica

Gli allergeni presenti negli alimenti sono indicati tra parentesi.
ELENCO DEGLT ALLERGENI

1) (2) (3) 4) (5) (6) 7)
glutine crostacei uova pesce arachidi soia latte
: | b} |
(8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
fruttaa sedano senape semi di | diossido di lupino molluschi
guscio sesamo zolfo o~







